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PROGRAMM

ab 17:00 Uhr
Studienberatung zu Studium und Ausbildung in Psychologie und Psychotherapie
Studienberaterin und wissenschaftliche Mitarbeiterin M.Sc. M.Sc. Psych. Anna-Maria de Veer

ab 18:00 Uhr

,Fantasie und Verhalten” - Ein Experiment aus der Entwicklungspsychologie
fur die ganze Familie

Prof. Dr. Rebecca Bondu

18:30 Uhr
,Ich bin Vaiana!* - Zur Psychologie von Prinzessin, Version 2.0 in aktuellen Disney-Filmen
Prof. Dr. Timo Storck

18:30 Uhr
Resilienz: \Warum sind manche Menschen immun gegenuber psychischer Traumatisierung?
Mag. rer. nat. Nazli Ahu Amanet

19:30 Uhr

,Freud, schéner Gétterfunken..?” - Zur Lage der Psychoanalyse heute.
Fragerunde zu allem rund um die Psychoanalyse und Freud!

Prof. Dr. Timo Storck

19:30 Uhr
,Politische Fuhrer’innen und deren Persénlichkeit” - eine psychologische Betrachtung
M.Sc. Psych. Leon Wendt

20:30 Uhr

,Mein Therapeut meint, da muss noch mehr passiert sein." - Kbnnen Scheinerinnerungen in
der Therapie induziert werden?

Prof. Dr. Renate Volbert

21:30 Uhr

JIst die Depression eine ,Zeitkrankheit'?" - Uberlegungen zu kulturkritischen Annahmen und
empirischen Daten zur vermeintlichen Zunahme an psychischen Diagnhosen.

Prof. Dr. Frank Jacobi, Dipl. Psych. Josua Handerer, M.Sc. Psych. Julia Thom

22:30 Uhr
,Wie Sie Stress zu Ihrem Freund machen”
Dr. Johannes A. Laferton



»Fantasie und Verhalten*

Experiment fiir die ganze Familie

Jeder hat sicher schon einmal einen Fragebogen ausgefullt - egal wie wissenschaftlich an-
spruchsvoll. Manchmal ist weniger gut zu durchschauen, wie diese funktionieren oder welche
Fragen damit beantwortet werden sollen. Bei uns haben Kinder, Jugendliche und Erwachsene
die Moéglichkeit, selbst einmal an einem Experiment teilzunehmen. Dabei geht es um Fantasien
und menschliches Verhalten. So bekommen die Teilnehmenden tiefere Einblicke in die Ablaufe
und Hintergrunde der psychologischen Forschung. Und dem einen oder der anderen winkt eine
kleine Uberraschung.

»lch bin Vaiana!*

Zur Psychologie von Prinzessin, Version 2.0, in aktuellen Disney-Filmen

Die klassischen Zeichentrick- bzw. Animationsfilme gelten nicht gerade als Vorreiter fur fort-
schrittliche Frauenrollen. Gewahlt werden darf zwischen gut und bodse - im Mittelpunkt steht
aber die Heirat mit dem Prinzen. Neuere Filme entwerfen allerdings so etwas wie ,Prinzessin,
Version 2.0" Es treten realistische Entwicklungsaufgaben und Entwicklungsziele ins Zentrum.
Unerhorterweise heiraten weder Elsa aus Frozen noch die gleichnamige Titelheldin in Vaiana
am Ende - sondern sie ringen mit inneren wie auBeren Konflikten, aus denen sie mit gereifter
(weiblicher) Identitat heraus gelangen.

Resilienz: Warum sind manche Menschen immun gegenuber psychischer
Traumatisierung?

Traumatische Lebensereignisse sowie schwierige finanzielle oder soziale Umstande im Leben
(Armut, Vernachlassigung, Misshandlungen usw.) kdnnen Ausloser fur psychische Storungen
sein. Jedoch gibt es auch zahlreiche Menschen, die trotz widrigster Bedingungen keine psychi-
sche Storung entwickeln. Im Gegenteil sind sie in der Lage, den Umgang mit den Schwierigkei-
ten sogar als personliches Wachstum (,Posttraumatic Growth®) zu erleben. Diese Eigenschaft
wird in der Psychologie als ,Resilienz” bezeichnet. Wodurch zeichnet sich eine resiliente Person
aus? Kann man Resilienz fordern?

Fragerunde: Freud, schoner Gotterfunken...?

Zur Lage der Psychoanalyse heute

Prof. Dr. Timo Storck - Lehrstuhl fur Klinische Psychologie und Psychotherapie sowie psycho-
analytischer Psychotherapeut - steht Rede und Antwort. In einem kurzen Vortrag werden die
Grundzuge des psychoanalytischen Denkens nach Freud erklart, dann darf gefragt werden. Da-
bei ist keine Frage zu leicht oder zu schwer. Prof. Storck klart auf Uber Klischees, Vorurteile, Fak-
ten und Fiktion in Sachen Freud und Psychoanalyse.



»Politische Fuhrer’innen und deren Persénlichkeit*

Eine psychologische Betrachtung

Den Personlichkeiten von Politikerinnen und Politikern wird gesellschaftlich ein entscheidender
Einfluss bei der Wahlentscheidung zugesprochen. Doch welche Merkmale hangen mit wahr-
genommener Fuhrungskompetenz zusammen? Sei es die schillernde Personlichkeit eines Em-
manuel Macron, die abwartende Angela Merkel als Evergreen deutscher Politik oder das Enfant
Terrible Donald Trump - die psychologische Forschung kann uns Einblicke in faszinierende Per-
sonlichkeiten und ganzlich unerwartete Wahlergebnisse geben.

»Mein Therapeut meint, da muss noch mehr passiert sein."

Kénnen Scheinerinnerungen in der Therapie induziert werden?

Kann die Suche nach Erinnerungen zu bildhaften Vorstellungen fuhren, die sich wie tatsachliche
Erinnerungen ,anfuhlen*? Gibt es therapeutische Techniken, die die Ausbildung von bildhaften
Vorstellungen fordern? Prof. Dr. Volbert befasst sich mit den Moglichkeiten von falschen Erinne-
rungen und wie diese entstehen bzw. welche Mdglichkeiten es gibt, falsche Erinnerungen bei
anderen herbeizufuhren. Ein wichtiges Feld in der Psychotherapie bei der Frage, ob psychopa-
thologische Symptome Ausdruck von traumatisierenden Erfahrungen sein kbnnen, an die man
sich nicht mehr erinnern kann.

Ist die Depression eine ,,Zeitkrankheit“?

Uberlegungen zu kulturkritischen Annahmen und empirischen Daten zur
vermeintlichen Zunahme an psychischen Diagnosen

Kann man an der Gesellschaft erkranken? Leben wir in einem Zeitalter der Depression? Zu die-
sen Fragen existieren widerspruchliche Theorien, die aus ganz unterschiedlichen Disziplinen
mit je eigenen Forschungstraditionen, Begrifflichkeiten und Methoden stammen. Wir wollen un-
terscheiden zwischen der Depression als klinischem Storungsbild, als Kultur- und Zeitkrankheit
und als Diskursphanomen. Dabei wird der Versuch unternommen, aus der Gesamtschau unter-
schiedlicher Verstandnisse ,der Depression” philosophische, versorgungspolitische und gesell-
schaftspolitische Schlussfolgerungen abzuleiten.

Wie Sie den Stress zu lhrem Freund machen

Stress - wer kennt ihn nicht?! Zeitweise wird in den Medien schon von einer Stress-Epidemie
gesprochen, die weite Teile der Bevolkerung betrifft und krank macht. Aber ist Stress wirklich
so schlimm? Sollten wir wirklich so wenig wie moglich gestresst sein? Oder ist Stress per se gar
nicht ,schlecht'? Anhand aktueller Ergebnisse der Stressforschung zeigt der Vortrag, wie unsere
persoénliche Einstellung zu Stress beeinflusst, ob wir mehr oder weniger leistungsfahig sind, ver-
mehrt an korperlichen Beschwerden leiden oder moglicherweise sogar fruher sterben.



PsSYCHOLOGISCHE HOCHSCHULE BERLIN
Am Kollnischen Park 2
10179 Berlin

www.psychologische-hochschule.de

Fragen zur Langen Nacht der Psychologie?
service@psychologische-hochschule.de
030 / 20 91 66-315

Standort:

Die Psychologische Hochschule Berlin finden Sie in Berlin-Mitte im Haus der Psychologie
nur 10 min vom Alexanderplatz entfernt, einen Steinwurf vom Spreeufer und gegenuber
dem Markischen Museum.

Offentliche Verkehrsmittel und Haltestellen:

U2 Markisches Museum

U8 Heinrich-Heine-Str. und Jannowitzbrucke

S3, S5, S7 Jannowitzbrucke

Bus 147, 165, 265 Heinrich-Heine-Strale und Markisches Museum



