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Dipl. Psych. Josua Handerer 
Schwerpunktleitung Systemische Therapie 
 
Funktionen 
 
Seit 01/2026  Co-Leitung der Berliner Regionalstelle der Milton Erickson Gesellschaft (M.E.G. 

Berlin)   
 
Seit 2025 Leitung der Weiterbildung Systemische Gruppenpsychotherapie an der 

Psychologischen Hochschule Berlin  
 
Seit 02/2020 Leitung der Approbationsausbildung Systemische Therapie an der Psychologischen 

Hochschule Berlin  
 
Berufliche Tätigkeiten 
 
Seit 2024 Niedergelassener Psychotherapeut (ST und VT) mit eigener Praxis in Berlin-

Charlottenburg (alle Kassen und Privat) 
 
Seit 2024 Supervisor für Systemische Therapie (Psychologischen Hochschule Berlin, Institut für 

Systemische Therapie Berlin)    
 
2022-2024 Psychotherapeut an der Oberberg Tagesklinik Berlin Kurfürstendamm (Privatklinik für 

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, teilstationär)  
 
2015-2022 Psychotherapeut an der Oberbergklinik Berlin/Brandenburg (Privatklinik für 

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, vollstationär)  
 
Seit 2019  Dozent und Ausbilder an verschiedenen Instituten und Hochschulen (Psychologische 

Hochschule Berlin, FU Berlin, Alexianer Akademie, Deutsche Psychologen 
Akademie, M.E.G. Berlin); Lehrveranstaltungen und Workshops zu Systemischer 
Therapie und Hypnotherapie 

 
2015-2017 Dozent an der Business School Berlin/Potsdam (BSP); Lehrveranstaltungen zu 

wissenschaftlichem Arbeiten, Interkulturelle Psychologie und Klinische Psychologie  
 
2014-2015 Psychotherapeut in Ausbildung an der medizinischen Klinik für Psychosomatik der 

Charité (CBF) und an der Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie der 
Schlossparkklinik Berlin-Charlottenburg    

 
2010-2014 Sexualpädagogischer Referent und Vizeobmann der Österreichischen Gesellschaft 

für Sexualpädagogik  
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Studium und Ausbildung 
 
2021 Zusatzbezeichnung „Systemische Therapie“ durch die Ostdeutsche 

Psychotherapeutenkammer  
 
2014-2019 Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten mit Fachkunde 

Verhaltenstherapie an der Psychologischen Hochschule Berlin; Approbation 
 
2011-2014  Promotionsstudium an der Universität Wien am Lehrstuhl für psychologische 

Grundlagenforschung; Arbeitstitel: „Psychologie und Religion – Geschichte einer 
doppelten Aufhebung“; ohne Abschluss 

 
2004-2011 Diplompsychologie an der Julius-Maximilians-Universität Würzburg; Diplom 
 
2003-2008 Gymnasiallehramt für die Fächer Germanistik und katholische Theologie an der KU 

Eichstätt-Ingolstadt und der Julius-Maximilians-Universität Würzburg; erstes 
Staatsexamen 

 
 
Weiterbildung 
 
2023 Zusatzqualifikation Systemische Gruppenpsychotherapie am Institut für Systemische 

Therapie Berlin (IST) 
 
2022   Zertifizierungslehrgang „Synergetisches Prozessmanagement“ an der Paracelsus

  Medizinischen Privatuniversität Salzburg   
 
2021-2022 Weiterbildung zum systemischen Supervisor am M7-Institut, Berlin  
 
2019-2020 Weiterbildung in Klinische Hypnose (M.E.G.-zertifiziert) am Milton Erickson Institut, 

Heidelberg  
 
2018 Weiterbildung in Imagery Rescripting and Reprocessing Therapy (IRRT) am Zentrum 

für seelische Gesundheit, Berlin    
 
2017-2019 Zusatzqualifikation Gruppenpsychotherapie (Verhaltenstherapie) an der Berliner 

Akademie für Psychotherapie (BAP) 
 
2016 Weiterbildung in Schematherapie am Zentrum für seelische Gesundheit, Berlin  
 
2012-2014 Weiterbildung zum systemischen Berater und Familientherapeuten (DGSF- und SG-

zertifiziert) am Helm Stierlin Institut, Heidelberg (HSI) 
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Stipendien 
 
2004-2010 Grundförderung durch das Cusanuswerk  
 
2012-2014 Promotionsstipendium durch das Cusanuswerk 
 
 
 
Mitgliedschaften in Verbänden und Fachgesellschaften  
 
Psychotherapeutenkammer Berlin  
Deutsche Gesellschaft für Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie (DGSF)  
Systemische Gesellschaft (SG) 
Milton Erickson Gesellschaft (M.E.G.) 
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